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Zdravi je pro nas vSim

Zdravi - zaklad zivota. Jisté se mnou budete vSichni souhlasit, Ze dobry zdravotni stav je
opravdovym zakladem pro vSe v nasem osobnim Zivoté i v praci. Nic cennéjSiho nez zdravi
nemdame! Klisé, které kazdy z nas slySel jiZ mnohokrat. Vyrok némeckého filozofa Arthura
Schopenhauera to vystihuje zcela presné: Zdravi neni vSim, ale bez zdravi je vSechno ni¢im.
Zdravi je bezplatny dar, ktery nam dava nas zivot. A to, co je davano zadarmo, neni vSeobecné
cenéno a mnoho lidi se ke svému zdravi chova lhostejné, jako by pro né nemélo velkou hodnotu.

Zdravi je zrcadlo naseho Zivota. Pfi¢inou mnoha chorob byvaji htichy minulosti a nevhodny
Zivotni styl.

Zdravi mame ve vlastnich rukou. Vétsina lidi si mysli, Ze ukolem lékate je, aby je ,opravil®,
kdyz onemocni, a 1ékatsky predpis pro né predstavuje stvrzenku na zarucené zdravi. Zdravi v
lékarné opravdu nekoupime! Ani ten nejlepsi 1ékar ¢i nejtalentovanéjsi 1éCitel nedokaze 1€écit,
pokud se my pacienti do 1é¢by sami nezapojime. Jde o aktivni pristup kazdého ¢lovéka, mnoho
poruch lze ovlivnit zménou Zivotniho stylu. Pokud pacient tento aspekt ignoruje, opravdové
vyléceni nikdy nenastane. Dovolim si pfipomenout slova Caraky, jednoho z nejvétsich mudrci
ajurvédy, ktery zil asi 600 let pfed nasSim letopoctem: je nasi povinnosti sviij Zivot smérovat a
veskeré usili vénovat tomu, abychom ztistali zdravi a vyhybali se nemocem.

Chemické 1éKky nejsou vS§emocné. Dnesni medicina je velmi Gizce specializovana a ¢lovék je tak
Jrozkouskovany“, Ze jednotlivé obory mediciny spolu zdanlivé ani nesouviseji. Lékari dnes
zapomnéli myslet ,l1ékarsky“, a misto toho premysleji chemicko-farmaceuticky. Z 1ékarské védy
se v podstaté stala farmaceuticka véda. Pro farmaceutické firmy plati ekonomické hodnoty, tedy
penize a zisk. Medicina je dnes Fizena trznimi hledisky. Diisledkem toho je, Ze je stale vice lidi
nemocnych a zdravotni stav populace se zhorSuje. Vyrabéné 1éky sice dokazou zachranit Zivot,
ale nikoho neuzdravi. Bojuji proti symptomim a skutecnou pri¢inu nemoci nechavaji bez
povsimnuti, takZe choroba se jen prohlubuje. Navic 1éky v sobé maji mnoho rtiznych chemikalii,
které zanaseji jiné Casti téla. TakZe 1éky ,zaberou“ na zdravotni problém, ktery mame, ale
zarovenl zacinaji Skodit tam, kde jeSté problém neni. A tak se pohybujeme v zacarovaném
kruhu...

Zdravi je nase zodpovédnost. Je neuvéritelné, jak lehce jsme se vzdali vlady nad svym zdravim
a svym Zivotem. VétSina lidi je presvédcena, Ze starat se o zdravi, potaZzmo nemoc, ma lékar.
Domnivame se, Ze 1ékai ma zodpovédnost za to, abychom se uzdravili, a ddvAme mu do rukou
témeér neomezenou rozhodovaci moc. Nase pasivita a odevzdanost je alarmujici! Je nejvyssi cas
tento postoj zménit a uvédomit si, Ze MY jsme zodpovédni za svoje zdravi a sviij Zivot. Pokud si
to dokaZeme vcéas uvédomit a spolecné se nam podafi tento postoj zménit, pak se pred nami
oteviraji nové moznosti 1é¢by a mnohdy i iplné vyléceni.

Clovék by mél zdravé zit, konzumovat vyvaZenou, pestrou a peclivé vybiranou stravu,
nezapominat na pravidelny pohyb a hodnotny spanek, eliminovat stres, uzivat si Zivota a vazit si
toho, co ndm bylo dano prirodou.
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Kazdy z nas je 1ékar i 1écitel

Tato kniha obsahuje rady domaciho léceni prirodnimi prostiredky, které se vyuzivaly v
lidovém lécitelstvi a jsou ovérené generacemi. Zaroven se opira o soucasné védecké poznatky a
vyzkumy. Nemocni, unaveni a psychicky vycerpani lidé mnohdy viibec netusi, Ze na jejich nemoc
i zdravotni problém existuji mnohem jednodussi (a levnéjsi) prostredky, nez které nam nabizeji
v 1ékarné. V mnoha pripadech si mysli, Ze se staci ,nadopovat” potravinovymi dopliiky a vSechno
bude zasev poiadku. To se ale hluboce myli. V dobé, kdy jsem psala tuto knihu, se objevila
zprava, Ze umeélé vitaminy, multivitaminy a antioxidanty nam spiSe $kodi, nez pomahaji. Polykat
v pilulkach to, co ma organismus ziskat prirozenou cestou, zplisobi ochabnuti jeho
obranyschopnosti. Lidé, ktefi je uzivaji dlouhodobé a pravidelné, jsou ohroZeni rakovinou a
zvySuje se u nich riziko pred¢asného umrti. To je tvrda realita, kterou mnozi nevédi. Polykani
chemickych vitaminid, antioxidantii a dalSich potravinovych dopliki jde zcela proti
prirodé a je pro nase zdravi nebezpecné.

Nakupovat multivitaminy prospiva hlavné spole¢nostem, které je vyrabéji. Nase penize tak konci
v obfim a velice vynosném byznysu, v némz se toc¢i i pod vlivem reklamni masaze miliardy.
Chcete byt i nadale soukolim nesmyslného utraceni penéz za néco, co miiZzete poiidit mnohem
levnéji? NeZ zaCnete uZivat vitaminy, zkuste nékteré ptirodni prostredky, které vdm mohou
celkové zlepsit zdravi. A pravé kniha Co nam pomiize, kdyz... nabizi alternativni reSeni vaseho
zdravotniho problému v nékolika rovinach a kazdy si miiZe zvolit pro sebe tu nejvhodnéjsi:

Potraviny jako 1ék

Jsi to, co ji$, Fika se. Bez pravidelné vyvazené a plnohodnotné stravy nelze clovéka vylécit.
Doprejte svému télu pestrou, ale peclivé vybiranou stravu co nejméné zatizenou chemickymi
latkami - aditivy, tedy konzervanty, barvivy, emulgatory, zvyraziovaci chuti, glutamaty atd.
(Tomuto tématu se vénuji ve své knize Nakupujte hlavou, vaite srdcem - viz seznam literatury.)
Zcela se vyvarujte toho, abyste jedli pfilis rychle nebo konzumovali jidlo pri chiizi ¢i sledovani
televize. Dobte potravu rozzvykejte. Vychutnavejte si jidlo, privonte k nému, dejte do tst prvni
sousto, zaviete oCi a poradné ho rozzvykejte — protoZe se stane vasim télem. Jezte jen to, co
prospiva vasemu télu. Je nesmirné dilezité naucit se v jidle (i v Zivoté) umirnénosti, nedopravat
si né¢eho nad rozumnou mez a vyhnout se extrémim. Moudry je citit bavorského farare a
1écitele Sebastiana Kneippa (1821-1897): VSeho s mirou a dobrého pomalu.

Bylinkova lékarna

Je nejvyssi cas vratit se k prirodé! Pamatujte na slova starovékého 1ékare a ,otce mediciny”
Hippokrata: Koho neuzdravi 1éky, toho uzdravi priroda. V této knize najdete to nejlepsi z
prirodniho 1écitelstvi, objevite zazracnou silu 1éCivych bylinek, zjistite, jak lze nékteré bylinky
vyuzit pii 1éCbé, jak posilit vitalitu a preventivné piisobit proti nemocem.

Babské rady

Babickovska ,meducina“ pietrvala véky. NaSe babicky se ridily selskym rozumem,
poslouchaly svoje télo a 1é¢ily se tim, co bylo doma nebo v piirodé po ruce. Babské rady prinaseji
navody na domaci 1éceni, které byly vyuzivany v lidovém lécitelstvi a jsou ovérené generacemi.
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... a jeSté néco navic
Dals$i rozmanité rady, jak zvladnout nemoc ¢i jak preventivné pilisobit proti onemocnéni.

Jak pouzZivat tuto knihu

Tato kniha popisuje postupy 1écby u jednotlivych potizi a problémd, které v sobé obsahuji
vSechny uvadéné metody alternativni mediciny. Pro snazsi orientaci lze chorobu ¢i zdravotni
problém, o ktery se zajimate, nalistovat a pod prislusSnym pismenem od A do Z najdete stru¢ny
popis nemoci a jaké alternativni 1écebné metody se nabizeji. Uvedené zdravotni potize sice
nepredstavuji Uplny soupis vSech chorob, ale vénovala jsem se zdravotnim problémam, které
jsou nejcCastéjsi, a také tém, které mé v zivoté ,potkaly“. V knize nechybi ani praktické rady
tykajici se péce o plet a vlasy, kozni problémy a podobné. Uprimné si pieji, aby vam kniha
pomohla lépe Zit!
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