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Uvod

Clovék je i v sou¢asnosti stale nedilnou souéasti piirody, coz si predevsim v posledni
dobé jen nerad uvédomuje. Pfitom se zplisob Zivota lidské spole¢nosti v poslednich
staletich pronikavé zménil, a to hlavné diky technickému pokroku a priimyslové
revoluci.

Negativni strankou tohoto procesu je ¢asto nevratné naruSena rovnovaha v prirodé,
projevujici se stale Castéjsimi prirodnimi katastrofami, zanikem rfady druhti rostlin a
zivocichu i zasadnimi zménami klimatu, coz miZeme v souhrnu nazvat ,civiliza¢nimi
chorobami” nasi planety. Ukazuje se, Ze tyto zmény mohou v sobé obsahovat i zarodek
zkazy lidské populace.

Je tedy tireba, abychom si toto nebezpeci co nejdiive uvédomili a zacali se podle toho
chovat. Znamena to mimo jiné najit k prirodé daleko racionalnéjsi a proziravéjsi vztah.
Velmi vystiZné se o tomto problému vyjadril Pablo Picasso, kdyz tekl:

At se to ¢lovéku libi nebo ne, je ndstrojem prirody. Ta urcuje jeho charakter, jeho podobu.
Neni moZné jit proti prirodé. Je silnéjsi neZ nejsilnéjsi z lidi. Je v nasem zdjmu, abychom s ni
byli zadobre.

Chce-li tedy lidska spoleCnost prezit, neni jiné cesty neZ ,Zit ruku v ruce s prirodou”. Je to
ukol nesmirné narocny, nebot se musi zasadné zménit pristup k prirodé a navic vse
skloubit s technickym pokrokem, riistem svétové populace i zajisténim dostatku
potravin a energie pro vSechny.

Jednou z rady cest je také navrat k ptrirodnim potravindm s biologicky aktivnimi latkami
na ukor potravin denaturovanych, konzervovanych ¢i jinak primyslové upravenych.
Vyznamné jsou pozivatiny rostlinného ptivodu, jejichZ hodnota spociva ve vysokém
obsahu vitamint, minerald, vlakniny a dalsich velmi specifickych latek, které maji 1écivé,
chutové a jiné vlastnosti.

Nezastupitelnou roli zde ma i skupina koreni, velmi specifickd mimo jiné i tim, Ze ve
vétSiné pripadi obsahuje aktivni latky, které maji i 1éCivé ucinky. Mnohdy se tedy
prekryva s 1éCivymi i aromatickymi rostlinami. UZivany sortiment koreni se méni podle
mistnich zvyklosti i specifiky narodnich kuchyni. Velkou roli hraje i svétovy obchod s
korenim a $kala ve svété péstovanych i importovanych druht.

Vyrazna zmeéna se v této oblasti projevila také u nas. Spotrebitel ma nyni moZnost
Sirokého vybéru koteni od riiznych vyrobct, objevuji se stale nové korenici smési a
pripravky (horcice, omacky, dresinky, kofenéné octy a nalevy apod.).

Cilem této publikace je seznamit Sirokou ctenarskou obec, zvlasté milovniky koreni,
nejen s moznosti vyuziti jednotlivych druhi v kuchyni a dalSich oblastech, ale predevsim
s jejich 1éc¢ivymi ucinky. Pravé 1éCeni rostlinami, takzvana fytoterapie, nabyva v
poslednich letech opét na vyznamu a ziskava stale vice priznivcl. Kromé exotickych
druhi koteni rostoucich v tropech a subtropech jsou do publikace zahrnuty i nékteré z
téch, které rostou u nas a jejichz 1écivé plisobeni je bud’ malo znamé, nebo naopak jejich
ucinky natolik vyznamné, Ze je bylo nutné v publikaci uvést. Kromé vyuZiti ke
klasickému zptlisobu 1éCeni je u rostlin ptivodem z Asie uvedena i charakteristika z
hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM), nebot’ rozsifuje a prohlubuje moZnosti vyuZiti
tohoto koreni v 1é¢ebné praxi.
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