Uvod

Zajemam o I&ivé rostlinyCiny a Vietnamu se dostava do rukou posledefi til. Je v 3m uvedeno dal3ich
60 druhi rostlin, které hraji vyznamfsi roli v I&bé a jsou dleZitou sodasti mnoha receptVe tech dilech je
tedy uvedeno celkem 320 drfullde jak o fivodni asijské rostliny, mnohdy u nas mié@mamé, tak o druhy,
kteréc¢inska tradini medicina pevzala z jinych oblasti, ne Nového séta. Tato skuténost dokazuje, ze
uvedeny léebny systém neni dogmaticky, ale pruf@aguje na nové poznatkydy. Ani tento doplik vSak
nemize postihnout &3inu rostlin uzivanych traghi ¢inskou medicinou (M), neba’ jsou jich tisice.
Pozornost by si zaslouzily i ziggné produkty a také mineralni latky, nékiato medicina je v ¢ hojrg
VYyuZiva.
DalSi¢ast se ¥nuje strénou a pehlednou formou Eebnym @&inkam rostlin z hlediska TM. Trojdilna
publikace tak tvii uceleny a uzaeny komplex. Publikace davaji zajeimt o studium a praktické vyuziti této
mediciny solidni zaklad pro seznameni s fytoterajpiiceni rostlinami.
Velmi dulezité jsou rozsahlé refsty, které umoituji snadnou orientaci v publikacich.

Martinkov, leden 2014

Ukéazka

265. Auricularia auricula-judae (BULL) QUEL.
boltcovitka ucho JidaSovo

Syn.: A. auricula (L. ex HOOK.) UNDERW.,
Hirneola auricula-judae(BULL ex ST. AM.) BERK.,
Gyraria auricularis GRAY, Tremella auriculal.
Celed: Auriculariaceae

sanger, heimuer ¢in.), moc nhi (viet.)

Popis a rozs¥eni 7 Plodnice neni rozliSena na klobouKei je pruznda,izré boltcovit zprohybana,
poloprisvitnd a ma 2—12 cm vignéru, s tlouskou 0,1-0,3 cm. V mladi je poharkovita, p&gaepravideld
miskovitd, fizré pokroucena a v jednom midiokem pirostla k substratu (obr. 2, barevridlgha). Za vlhka je
velmi pruznd, blanita, za sucha tuha az rolauha. Vnitni strana je hladka, leskla, zilkovana, barvaiskwe
hréda aztervenohida, pokryta vytrusorodym rousSkem. &/8i strana je samet®ylstnata, sterilni, barvy
Zlutohredé az naSedlé. Vytrusny prach je bily, vytrusy (glgesoidni a bezbarvé. Roste jednatlhebo ve
skupinach v Sirokém arealu mirného pasu Evropye@éAmeriky i Asie. Odedavna ségpuje vCiné a na
Tchaj--wanu. Roste i u nas, a to &léebo na podzim na oddetych Wwtvich nebo 8w listn&d, nag. dubu,
buku, jasanu, vrby, ala@devsim bezterného,Sambucus nigra.

DalSi druhy 7 Znamo je asi dalSich deset diuhk nichz nejvyznanijsi je asijska tropickd. polytricha
(MONT.) SACC, b. sametova, cizopasna houba rosteachorusi biléMorus alba. Pouziva se nejen v
mistnil6 17 kuchyni, ale také jaka@iMy prostedek i nosnich, ¢nich a ke&nich otocich, ma vSak i
antikoagul&ni &inky.

Obsahové latky7 Plodnice (Auriculariae sclerotium) obsahuje Sinokkalu chemickych sl@anin. Z nich je
treba se zminitijgdevSim o polysacharidech 3-(1,3) a 3-(1,6)-D-glekh, obsahujicich mandzu, glukézu a
xylozu. Dale je to kyselina glukuronova, ergostenshnnan, fosfolipidy lecitin a cephalin, ale idwil 10,6 %
bilkovin a 0,2 % tuku. Zastoupen je i 3-karotetawiiny skupiny B a z mineralnich latek draslik, ntkp fosfor,
hoi¢ik, sodik a pedevsim Zelezo.

Charakteristika T CM 7 Droga (heimuer) ma povahu vyrovnanou,tciadkou, tropismus k draze plic,
Zaludku a jater. Doplje qi a krev, vyZivuje yin, uvélje Slachy, zvituje plice a zastavuje krvaceni. Nelze
uzivat u Zen planujicickkhotenstvi, v dobtehotenstvi a kojeni.

Lééebné uziti7 Houba stimuluje imunitni systém, celkgvosiluje organismus. UzZiva s#& pykaslavani a
zvraceni krve, krvavém fiimu, krvaceni z nosu a dasnie konéetin a kasli. Pouziva se figanstech @i a
krku, ke snizovani krevniho tlaku & poSevnim vytoku. ZlepSuje psychicky stav, sniagjsoky krevni tlak,
ma antikoagukéni schopnosti, zabtiaje ateroskleréze a trombdze, je prevenci infankyokardu. Ma rovéz
vyrazné antioxidéni &inky, vyuziva se p vycerpanosti. L& hemoroidy a hemoroidni krvaceni, podporuje
peristaltiku stev. Kiznivé ovliviiuje plg’ i kvalitu vlagsi a nehti. Doporwena denni davka je az 5-10 g suché
drogy dengn. Uziva se i tak, Ze asi 3 g suSenych plodnic riame do 0,5 litru vody a nechaméep noc odstat.



Potom se houba ¥iaaz znékne a ziskany odvar figlazeny medem) se pije v mnoZstvi 1-2 Salky ¢qad
spanim. Jinou moznosti je naloZit 30 g plodnic imého octa na 10 dra uzivat 5—6 g degn

Poznamka7 Plodnice postradaji typickou houbovou ghoresto jsou vyznamnou séasti asijské, hlavn
¢inské kuchys. Fridavaji se pedevsim do rozmanitych polévek a salaie roviz do ryZe, nudli apod.



