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ZASADY TRADICNI CINSKE MEDICINY

Cinska tradi¢ni medicina (TCM), jeden z nejstarsich 1é¢ebnych postupi svéta, se zaéina
prosazovat i u nas. Na trhu se objevuji stale nové publikace zabyvajici se touto
problematikou, existuji Skoly vyucujici jednotlivé 1éCebné postupy, napriklad
akupunkturu, cvicebni metody, ale i vyuziti fytoterapie v praxi. Je tfeba upozornit, Ze
zvladnuti téchto 1écebnych postupii vyzaduje celozivotni systematické studium a
bohatou praxi. Zde jsou uvedeny pouze zakladni principy této unikatni mediciny. Velmi
cenné je, ze TCM zadinaji vyuzivat i néktef{ nasi 1ékafi s praktickymi zku$enostmi
ziskanymi v Ciné a objevuji se u nas i prvni ordinace ¢inskych lékat.

Lécebné postupy z Vietnamu, které vychazeji z principti TCM, ziistavaji zatim uzavieny v
hranicich tohoto statu. Pro snadnéjsi pochopeni zakladii této tradi¢ni mediciny je proto
treba pouzivat ¢inské prameny a nazvy. Pfitom je vSak tfeba zdtliraznit, Ze i tato
medicina méla ve Vietnamu sviij specificky vyvoj a v historii velky pocet 1ékart, ktefi
prispéli k jejimu pokroku. Zvlasté v poslednich letech byla potom ve Vietnamu vydana
fada zasadnich publikaci tykajicich se této tradi¢ni mediciny. Vysokou uroven tam maji
predevsim knihy zabyvajici se fytoterapii.

Z HISTORIE

Lidé pouzivaji rostliny k 1é¢eni nemoci jiz odpradavna. VZzdyt napiiklad zbytky
chvojniku ¢inského (Ephedra sinica), uzivaného mimo jiné k 1é¢bé astmatu, byly
nalezeny v irackych hrobkach, jejichZ stari se odhaduje minimalné na 60 000 let.

Presné pocatky cinské mediciny nejsou znamy, i kdyz pro nas zlstala zaznamenana
jména moznych zakladateld. Jisté je, Ze se v Ciné bylinné 1éky zacaly pouzivat asi 3 000
let pred n. I. Zasluhy o to se pripisuji predevsim tifem legendarnim vladciim.

Prvnim byl Fuxi, ktery vladl v letech 2852-2737 pt. n. l. Podle povésti mél lidskou hlavu a
hadi télo a byl povaZovan za syna boha hromu. Pravé v obdobi jeho vlady se objevuje
akupunktura a byly pripraveny zaklady knihy Yijing (Knihy promén).

Po ném nastoupil na triin ,bozsky zemédélec” Shennong, ktery vladl v letech 2737-2697
pi. n.l. Podle povésti mél lidské télo s hlavou buvola. Naucil obyvatele zakladim
zemédélstvi, naptiklad obdélavani plidy a seti obili, a vymyslel dievény pluh. Zaslouzil se
rovnéZ o pouzivani lécivych rostlin a poloZil zaklady farmakologie. Béhem svého Zivota
ochutnal stovky rostlin, v€etné jedovatych, a urcoval jejich 1éCebné ucinky. Jeho kniha
,Shennong bencaojing” (Senungtiv kdnon bylin) uvadi na 365 l1é¢ivych piipravki,
zahrnujicich nejen rostliny, ale také ZivociSné produkty a mineraly.

Poslednim z pravdépodobnych zakladateli ¢inské mediciny byl tzv. Zluty cisat Huangdi,
vladnouci v letech 2697-2597 pr. n. l. (obr. 1). Také on ma v povéstech mystickou
postavu charakterizovanou ¢tyimi tvaremi. Byl pravdépodobné zakladatelem
taoistického uceni a poznani. Mimo jiné se zabyval tajemstvim vécného Zivota, ale
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rovnéz nemocemi a jejich 1é¢enim. Udajné je autorem vyznamného dila ¢inské mediciny
nesouci pojmenovani Huangdi neijing (Vnitini kniha Zlutého cisare).

Skutecnosti je, Ze nejstarsi znamé pisemné zaznamy, napisy na véstebnich destickach,
pochazeji z obdobi vlady dynastie Shang, vlddnouci v obdobi 16.-11. stoleti pt. n. 1. JiZ
tehdy se vyskytovaly specifické znaky pro fadu nemoci a dalsi medicinské pojmy. Po cela
staleti se objevuje fada vyznamnych lékart, ktefi svymi poznatky umoziiovali pokrok
¢inské mediciny az do dneSni doby. Mezi nimi vSak zcela mimoradné misto zaujima Li
Shizhen (1518-1593) (obr. 2), ktery se prakticky od détskych let vénoval mediciné.
Vychazel z vlastni rozsahlé praxe, ktera mu umoznovala shromaZzd'ovat cenné
zkusenosti, ovérovat a dopliovat stavajici 1ékarské poznatky. Sestavil vlastni herbar,
odzkousel 1écivé ucinky rostlin. Na zakladé dlouholeté prace potom sestavil
monumentalni dilo nazvané Bencao gangmu (Osnova lékopisti). V této knize se zabyva
nejen botanikou, zoologii a mineralogii, ale uvadi také novou klasifikaci 1é¢iv, kterych
popisuje vice nez 1 800. Dale je v publikaci obsaZeno kolem 11 000 recept a asi 1 100
ilustraci. Kniha patii mezi zakladni dila ¢inské mediciny i v soucasnosti.
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