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UvoD

Pri otevieni této knihy se moZna ptate, k cemu je potreba dalsi kniha o zdravi, kdyZ uz
jich byly napsany stovky? Asi mate pravdu, ale miij velky zdjem o moZnosti sebeléceni s
cilem pomoci sama sobé i ostatnim mne presvédcil, abych se pokusila priblizit
neomezené moznosti nasi mysli.

Kazdy z nas, kdyZ ptijde na tento svét, dostava obrovsky dar - ZIVOT. Misto aby byl za
tenhle dar vdéc¢ny, neustale presvédcuje sam sebe i druhé, jak je ten svét hrozny, jak je
tézké Zit, jak je neStastny, Ze nema Zadné Stésti a tak dale. Pokud to také tak vnimate, je
nejvyssi ¢as pro ZMENU, ktera vam pomtiZe docilit pozitivni PROMENY v télesné a
duSevni roviné. UZ sam fakt, Ze jste zacali Cist tuto knihu, znamena, Ze jste pripraveni a
ochotni ucinit ve svém Zivoté zmény. Pokud vezmete sviij Zivot do vlastnich rukou a
dokaZete prijmout informace, které vam predkladam, mnohé ve vaSem zZivoté se zméni a

udélate prvni krok k tomu, abyste Zili plnohodnotnym Zivotem.

Zacnete se divat na svij zivot i okolni svét novym pohledem, jako na zdroj nekone¢nych
VARIANT. Mate spoustu moznosti, kym v§im se miZete stat. Ctenim této knihy a
provadénim doporucovanych metod muiZete »ztratit« jen par hodin ¢asu, ale mozna
ziskat roky Zivota... Jste pfipraveni? NOVY ZIVOT mate pied sebou.

Moc bych si prala, aby ¢etba knihy byla pro vas zajimava a uzite¢nad, a jsem pripravena
vam pomoci a zodpovédét vase dotazy!

Jarmila Mandzukova

Co je cilem této knihy?

Cil této knihy je jasny: nastal ¢as premyslet nad svym Zivotem, zdravim i nemocemi.
Nase mysleni v sobé skryva ohromujici moZnosti, ale pomtiZze vam pouze v pripadé,
budete-li si vérit a pokusite se pochopit, proc jste neStastni, nespokojeni nebo nemocni a
co vam chce télo prostrednictvim nemoci sdélit. A vézte, Ze propojeni vaseho pevného
umyslu, opravdové snahy, vile a viry nemtze ziistat bez ¢inku! Kniha by se méla stat
prospésnym a uzitecnym radcem pfti realizaci vSech vasich planti a idealt, a predevsim
ZDRAVI. Kniha nechce byt jen smésici néjakych doporuéent.

Neberte jednotlivé navody jako rozkazy, ale jako pratelské rady a upozornéni, ceho se

mate vyvarovat a jak postupovat, chcete-li byt Stastni, zdravi a dosahnout svého cile.
Kniha s vami bude spolupracovat, zoceli vas pro reSeni problémi a doda vam odvahu do
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Zivota. Otevre vam srdce, pohladi vas po dusi a ukaZe moznosti sebeléceni trochu jinak.
Prinese vam télesnou silu a duSevni viru, aby dalsi dny vaseho Zivota byly Stastné.

Co je mym cilem?

[ ten nejuspésnéjsi clovék ma ¢as od ¢asu pochybnosti o svém Zivoté a prepadaji ho
mySlenky na vlastni bezmocnost. Mym cilem je dat vam do ruky »nastroj«, s jehoZ
pomoci mliZete objevit, pochopit a vyzkouset mnoZstvi metod, rad a navodd, které
mohou pomoci kazdému z vas.

Na strankach této knihy piSu o nadéji, o¢ekavani, podnétech, motivaci, plnéni snu a o
moji upiimné snaze pomoci vam na cesté zZivotem! Lidské télo ma obrovskou schopnost
regenerovat se a uzdravovat. Oba procesy jsou ovliviiovany nasimi myslenkami, které
mohou zplisobit zazraky! Objevite cestu, jak vyléc¢it mylna presvédcenti, jez vas v
minulosti omezovala.

Nabizim vam hledani cesty k navraceni zdravi a plnohodnotnéj$imu Zivotu. Vy sami sobé
musite byt velitelem, vaSe prani necht jsou pro vas rozkazem, nikdy za Zadnych
okolnosti boj nevzdavejte! Po vaSem boku stoji armada vasi energie, viile, sily, nadéje a
divéry v sebe sama!

Knihu Mysleni uzdravuje jsem napsala predevsim proto, abych se s vdmi podélila o nové,
fascinujici moZnosti sebeléceni, abyste i v téch nejsvizelnéjsich a nejkritictéjsich
momentech svého Zivota nepocitovali osamélost, bezmoc a beznadéj, ale pravy opak.
Predkladdm vam to, ¢emu ]A bytostné vérim.

Principy, které vam nabizim, jsem vyzkouSela osobné a snazim se jimi ve svém Zivoté,
jenZ je naplnény Stéstim, ridit. Vydejte se tedy se mnou na cestu sebepozndni a
sebezdokonaleni, budete prekvapeni, co vSe dokazete zménit! Pamatujte si, Ze zménite-li
svoje mysleni a chovani vici svétu, zméni se chovani Zivota a ostatnich lidi viic¢i vam.
Rozhodnéte se pravé nyni, pti Cteni této knihy, a pokuste se sviij Zivot preprogramovat a
nasmeérovat ke Stésti, ispéchu a zdravi. Nikdy nerikejte, Ze to neni mozné! VSichni mame
pravo si vybrat - chovat se vii¢i sobé rozumné a rozvazné, nebo si dale lhostejné nicit
svoje zdravi.

A aby vaSe volba byla spravna a méli jste odvahu provést ve svém Zivoté zmény,
pridavam slova spisovatele Logana Pearsalla Smitha: Neexistuje nic vice ponizujiciho
neZ védét, Ze jste prisli o Svestku, protoze jste se z nedostatku odvahy bali zatrast
stromem.
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Jaky je lidsky potencial?

Jsme pevnou soucasti celého vesmiru, kazdy z nas ma v sobé obrovsky potencial sily a
schopnosti. A zvlasté v tom, co si myslime, o cem piremyslime, cemu vérime, co si
prejeme... mame bezmeznou svobodu! Tento rozmér Zivotni svobody nam otevira
prostor nekone¢nych moznosti. Nejsme jen vnéjsi pozorovatelé a pasivni OBETI, nejsme
jen kiehka a bezmocna stvoreni, ale silné a vyrazné osobnosti, mocni VLADCI, kteii
disponuji obrovskou vnitini silou. Hledejte ji sami v sobé, ve svych hlubinach, ve svém
srdci a ve svych myslenkach. Udélejte vSe pro zménu svého zkostnatélého mysleni, které
vas svazuje. Nezapomenite, Ze mozZnost volby znamena i moZnost zmény!

A zména mysSleni znamena predevsim zbavit se omezeni, vidét problém z vice stran a byt
vytrvaly. KdyZ se oprostite od toho, co vas omezuje, za¢nete si uvédomovat krasu Zivota
kolem vas. Kazdy z nds ma pravo byt stastny, milovany a vaZeny a uZzivat si kazdy den
svého Zivota.

Vime, Ze nevime?

Mate pocit, Ze se dnesni svét méni tak rychle, Ze vSe nestihate vnimat? Technické
vymozenosti nam usnadiiuji Zivot, véda nam odhaluje stale nova a nova tajemstvi, ale
nedokaZe ndm odpovédét na vSechno a mnohé védni obory jsou stale jesté v pocatcich.
Véda neumi zcela dokonale urcit, pro¢ mnohé véci funguji tak, jak funguji. Prevratnych
zmén na poli védy dosahl obor kvantové fyziky. Pred rokem 1905 se véda ridila tzv.
newtonovskou fyzikou, kterd (mimo jiné) tvrdila, Ze atom je pevna hmota. V uvedeném
roce Albert Einstein, jeden z nejvétSich védct, jaci kdy Zili, svym matematickym vzorcem
vyjadrujicim, Ze vSechno je energie a vSechno se pretvari v energii, zcela zménil svét.
Diky tomuto pozndani ucinila véda obrovsky skok. Naucili jsme se vyuzivat energii
takovymi zptisoby, o jakych se nam pi'ed nékolika desitkami let ani nesnilo.

Mnohé védecké objevy vedou i k ohromujicimu novému poznani o fungovani vesmiru.
Vesmir se sklada z neustale se ménicich energetickych poli, které se navzajem prolinaji,
ovliviiuji a tvofi nas svét. To je pro nas nesmirné diilezité, nebot i my jsme soucasti
téchto energii, a poskytuje nam to zcela novy pohled na to, co »realita« skute¢né
znamena a odhaluje. Kromé toho nové objevy potvrzuji, Ze pro prenaseni energie
nehraje Zadnou roli prostor ani €as, odhaluji netusené moznosti lidského ducha a
respektuji i novodoby fenomén sebelécenti. A jestliZe si uvédomime, Ze jsme soucasti
energie, z niZ je tvoreno VSECHNO, pak toto védomi ovlivni i to, jak o Zivoté a o sobé
smyslime, a zaCneme vice diivéirovat svym schopnostem. To, cemu doopravdy vérime,
spojuje nasi realitu se v$im, co si jen dokaZeme piedstavit, a to nasim touham a sniim
vdechuje Zivot.
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Prritomnost

Zijte ptitomnosti, tuhle znAmou frazi jste urcité sly$eli mnohokrat. Nepromarnéte sviij
zZivot vzpominkami na minulost a obavami z budoucnosti. VSichni snime o ispésSném a
spokojeném zivoté€, ale jen malokdy si vSimame Sanci a malych prileZitosti, které mame
pravé po ruce. Smutnym rysem mnohych z nas je, Ze odkladame sviij Zivot az na nékdy
jindy, aZ budeme lépe pripraveni, aZz nastane vhodnéjsi prileZitost. Ale Zivot nanecisto
bohuZel neexistuje. Budeme-li stale jen ¢ekat na néco velkého a opravdového, miize se
nam stat, Ze zjistime, Ze nam zivot utekl mezi prsty a my stale jenom Cekame.

Zivot neni vé¢ny, ale my ¢asto Zijeme tak, jako bychom méli ped sebou stovky let... Vasi
budoucnost tvori to, co délate dnes, ne to, co budete délat zitra, prohlasil autor
motivacnich knih Robert Kiyosaki.

Naucte se premyslet v pojmech TED, HNED, NYNI, V TETO CHVILI a nezapominejte, Ze
kazdy novy den je jedine¢nym, radostnym a novym zaZzitkem. Je plny pritomnych
okamzikii, moZnosti a Sanci nedozirné ceny. Ano, kazdy den je maly zazracny svatek,
svatek zivota. Pravé dnesek je vasim nejvétSim bohatstvim, a je to jediny dar a majetek,
ktery vam nikdo nemtiZe vzit. Je to doba, nad kterou mate neomezenou moc. Snazte se
pritomnost a dnesni den, kaZzdou hodinu a kazdou minutu vnimat jako svého velkého
spojence.

Naucte se rano vstavat s maximalnim odhodlanim vytézit z nadchazejicich dvaceti Ctyt
hodin maximum. Dejte kazdému dni prileZitost, aby se mohl stat tim nejkrasnéjSim
dnem ve va$em Zivoté. MoZna mate pied sebou je$té hodné dni, ale DNESNI DEN se uz
nikdy nebude opakovat. Nikdy ho neproZijete znovu. Pro moudrého ¢lovéka znamena
kazdy novy den novy Zivot, rekl kdosi.

Myslete na to, Ze vas vztah k Zivotu je vas$im vztahem k pritomnosti, a pustte se bez
odkladu do prace. Zijte sviij zivot, kazdickou chvili pravé TED a TADY!

Patrite k tém diive narozenym? U mnoha starsich lidi pozorujeme, Ze Ziji jen z minulosti,
vzpominaji, jaké to bylo, kdyZ byli mladi, co vSe bylo jinak a jak to bylo krasné. Vnimaji
stari jako neradostny usek své existence a »jen« ve svém nemocném téle doZivaji.
Okradaji se tak o kus svého Zivota, nebot v kazdém véku ma ¢lovék moZnost plné
proZivat pritomnost. Pokud mate hlavu plnou smutnych, frustrujicich a rozhnévanych
mysSlenek z toho, co se déje kolem vas, a tizi vas proZitky z minulosti (at jsou jakékoli) a
obavy z toho, co ptijde, dojde ke stagnaci vasi Zivotni cesty a ochudite se 0 moZnost
vychutnat si a plné prozit pritomnou chvili. A nebyla by to Skoda, kdyZ kazdému z nas
zivot tolik nabizi? Leonardo da Vinci rekl: Bez otacenti jde, kdo miri ke hvézdam!

Navodem na intenzivni vnimani pritomnosti vas nechci nabadat k lehkomyslnosti a
zavérim typu Proc se nyni omezovat, uskroviiovat a Setrit, kdyz mam zit naplno? Pro¢
travit Cas vzdélavanim, kdyZ nevim, co bude zitra? Moji odpovédi jsou slova Charliho
Chaplina: Zajimam se o svoji budoucnost, protoze v ni hodlam stravit zbytek svého
Zivota. A kde chcete stravit sviij Zivot vy?
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Uméni vychutnat si a vnitiné procitit pritomnost je skvéla protilatka proti proZivanym
tézkostem, problémiim, bolesti a podobné. KdyzZ se zcela ponorite do pritomnosti,
budete prozivat jen dany okamZik a nic jiného. Velice silné si uvédomite a procitite silu
vlastniho jedine¢ného JA. Podstatou Ziti v pfitomnosti je absolutni ptijeti vieho toho, co
zde je. Soustred’te se a ptejte se sami sebe: »Jak se citim pravé ted'«? Toto védomé
zastaveni vam umozni prijmout pritomnost a zaroven prinese zklidnéni. Nevyhledavejte
vymluvy, Ze to nejde, Ze nemate ¢as nebo Ze je to pro vas prilis tézké. Zacnéte hned,
neodkladejte to na jindy...
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