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ARALKA MANDZUSKA
Puvod a rozsireni

Je typickou rostlinou Dalného vychodu, kde roste na jihovychodé Amurské oblasti a
témeér po celémPiimoiském a v jiZzni ¢asti Chabarovského kraje. Setkame se s ni i na
jiznim Sachalinu a na Kurilskych ostrovech, ale také v Ciné (Mandzusku) a Koreji. Roste
v malych skupinach nebo jednotlivé na osvétlenych mistech, kde byl narusen porost
listnatych nebo smiSenych lesq, tj. na holinach, pasekach, pozaristich apod., kde roste az
do vysky 500 m nad moiem.

Rod aralka, Aralia, ze stejnojmenné celedi ma vsak asi 35 druhi, rostoucich v tropech a
subtropech obou polokouli. Jde o nevysoké stromy nebo velké byliny se sloZenymi listy.

Botanicky popis

Aralka mandZuskd, Aralia mandshurica, je nizky strom dortstajici 1,5-3 m vysky.
Vzhledem pripomina palmu, nebot ma k vrcholu nahloucené olisténi. Hnédavé, na rezu
bilé koteny jsou rozloZeny radiané pod povrchem ptdy az do vzdalenosti 2-3 m. Témér
nevétveny kmen a vétve jsou porostlé hustymi, velkymi a ostrymi ostny. Kminky jsou
Casto ve spodni ¢asti bez listli, nahote s listy az 1 m dlouhymi, dvakrat az tiikrat
lichozperenymi, s dlouhymi rapiky (obr.2/5). Listky jsou eliptické nebo vejcité, az 1,8 m
dlouhé se zaspicatélym vrcholem, okrouhlou bazi a zubatymi okraji.

Ze stredu listové razice vyrista 5-8 kvétenstvi ve tvaru slozené laty , az 0,5 m velkych.
Oboupohlavné nebo samci kvéty jsou drobné a zpravidla péticetné. Zeleny kalich ma
nevyrazné zuby, ovalné korunni platky bélavé nebo krémové barvy. Plod je Cerna,
kulovita az elipsoidni, Zebernata peckovice 0,3-0,5 cm velka s péti semeny.

Kromé uvedeného druhu obsahuji obdobné ucinné latky i dalsi. Velmi ptibuzna
predchazejicimu druhu je Aralka srdcita, Aralia cordata (obr. 2/111, barevna priloha) jejiz
nadzemni ¢ast ma jednolety bylinny charakter a velmi dobi'e se mnoZi semeny. Roste na
jihu Sachalinu a Kurilskych ostrovii. Aralka Schmidtova, Aralia schmidetii, je rozsirena v
jizni a stfedni ¢asti Sachalinu a v Japonsku na ostrové Hokkaidd. Na jihu Pfimorského
kraje roste aralka kontinentalni, Aralia continentalis aj.

Obsahové latky

Z aktivnich latek obsaZenych v korenech jsou zatim znamy predevsim triterpenoidni
saponiny, zvané aralosidy A, B a C, dale asi 0,1-2 % silice, glykosidy, pryskyftice a cholin.

LécCebné uZziti
V lidovém lécitelstvi se tato droga uzivala jiZ davno. Plati za tonizujici prostredek pri

celkové unave, depresich a rekonvalescenci po téZzkych chorobach. SniZuje obsah cukru v
krvi pri diabetu, zvySuje svalovou silu, potenci a vitalni kapacitu plic. Slouzi jako
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stimulator centralniho nervového systému pii 1é¢bé neurastenie, pti riiznych typech
slabosti, psychickych stavech, impotenci, nizkém krevnim tlaku a pri fyzické a dusevni
tinavé. V Ciné slouzi rovnéZ k 1é¢bé astmatu a tuberkolézy, v Japonsku rakoviny
zazivaciho traktu. Védecké vyzkumy poslednich let potvrzuji, Ze preparaty z nékterych
druhi aralek maji adaptogenni efekt, ale rovnéZ pilisobi jako antidiabetikum, diuretikum,
antiseptikum a karminativum.

Pouziva se predevsim extrakt z kotfenti (pomér korenti k 60-70 % ethanulu je 1:5), kdy
se podava 30-40 kapek 2-3krat denné. Lékarska praxe v Rusku pouziva preparat Saparal
(Saparalum), ktery predstavuje mnozstvi 0,05 g Cistych amonnych soli aralosidi A,B a C
v tableté (uziva se jedna tableta 2-6krat denné). Téchto extraktli nelze uzivat pri
vysokém krevnim tlaku, epilepsii, nespavosti a zvySené citlivosti nerovové soustavy.

MoZnosti péstovani

Uvedené druhy aralek nejsou narocné na ptidu ani teplotu a lze je péstovat i v nasich
klimatickych podminkach. Vyzaduji dostatecné osvétlené stanovisté a také vétsi
mnoZstvi vody. RozmnoZuji se jak semeny, tak i vegetativné. Semena aralky mandZuské
u nas vétsSinou nedozravaji a navic je treba provadét stratifikaci. Velmi dobre se vSak
mnoZzi kofenovymi vybézky, nebot na metru kotenti je az 250 pupend, z kterych mohou
vyrist nové rostliny.

Dozivaji se staii 25-40 let a koreny se sklizeji z dostatecné vzrostlych rostlin, tj. alespoii
pétiletych, a to bud’ v zari nebo brzy na jare jesté pred rasenim. Vybiraji se pouze koreny
o primeéru 1-3 cm, oCisti se od zeminy a roziezaji na pricné platky a susi ve stinu pii
teploté do 60 oC. Aby se porost sklizni neposkodil, je tifeba zachovat nadzemni ¢ast
alespori s polovinou kofent.
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