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UvoD

Druhy dil pokracuje dalsimi 135 druhy l1éCivych rostlin (J-Z, tj. 126-260), takZe v obou
dilech je celkem uvedeno 260 lé¢ivych rostlin. Kazda z nich je mimo textové ¢asti
doplnéna i pérovkou, nékteré jsou potom uvedeny i v barevné piiloze (1-52).

Velmi cenné jsou prilohy, kde jsou obsahlé rejstriky jmen rostlin nebo uZivanych drog, a
to latinsky, cesky, ¢insky a vietnamsky, vCetné rejstiiku vécného. Publikace je doplnéna
o pouzitou a doporucenou literaturu, ktera umozni ¢tenari dale si rozsirit odborné
znalosti v této oblasti.

Pocet uvedenych rostlin je zcela logicky omezen pouze na nejvyznamnéjsi druhy. Je vSak
jasné, ze tradi¢ni ¢inska medicina (TCM), zaloZena predevsim na fytoterapii, jich vyuZiva
nékolik tisic. S ohledem na geografické rozloZeni Ciny a Vietnamu jsou v piehledu
zahrnuty jak ty, které rostou pouze v teplych oblastech, tak i rostliny mirného pasu,
které je Casto mozné péstovat s uspéchem i u nas.

Velkym problémem soucasné botaniky je systematika rostlin, ktera se zcela zakonité
promita i do této publikace. U mnoha druht se méni, ¢asto opakované, nejen latinska
jména, ale dochdazi k prerazovani do jinych celedi a k jejich pfejmenovani, pripadné
tvorbé& jmen novych. Za této situace nezbylo, nez u latinskych jmen pouZit v TCM ta
nejcastéji pouzivana, doplnéna o synonyma.

Samostatnou kapitolou jsou ¢eska jména rostlin. Do soucasnosti u nas neexistuje
zavazné botanické nazvoslovi, u cizich rostlin mnohdy chybéji odpovidajici ¢eska jména,
nebo nékdy pochazeji jeSté z doby ceského botanika J. S. Presla (1791-1849) a jsou casto
velmi archaicka. Proto jsou v této publikaci mnohdy rodova i druhova jména pocesténa
nebo byla pouzita ta, ktera se bézné uzivaji ve svéte.
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