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LECEBNE UCINKY

Z rakytniku fesSetlakového lze oproti jinym rostlinam pouZit vSechny jeho ¢asti, tj. koten,
kiru, listy, kvéty, plody, semena i dievo (obr. 3, barevna priloha). Co vSechno obsahuje
je uvedeno v predchazejici kapitole, zde se budeme vénovat lé¢eni jeho riznymi ¢astmi.
Jednotlivé pripravky se vétSinou uzivaji formou Ctyi- az Sestitydennich kar.

V lidovém lé¢itelstvi Sibite, Mongolska i nékterych oblasti Ciny byl rakytnik znam jiz v
davné minulosti. UZival se prilécbé plicnich, zaZivacich, jaternich i kloubnich
onemocnénti, ale také v mistni kosmetice. Pomahal pii zahlenéni i zanétech plic, hojil
sliznice, viredy Zaludku i dvanactniku, reguloval krevni obéh. Urychloval proces hojeni
ran, stimuloval regeneracni procesy, mél pozitivni vliv na choroby jater. V tibetské
tradi¢ni mediciné patfi mezi vysoce efektivni regeneracni prostiedek, ktery se pouziva i
pti kardiovaskularnich chorobach a intoxikacich.

Ostatné klinické vyzkumy z poslednich let mimo jiné prokazaly, Ze plody, Stava z nich i
extrakt ovliviiuji funkci zaludku, sleziny a dvanactniku, ale také tvorbu krve a jsou
antimikrobialné aktivni. Olej ma potom znac¢né regeneracni vlastnosti, hoji rany a
podporuje sekreci travicich stav.

PLODY A DUZNINA

Plody (Hippophaé fructus) se pouzivaji pti hypovitaminéze a avitaminoze, jsou vhodné
ke zlepSeni zdravotniho stavu u pacientti po infek¢nich chorobach i po chirurgickych
zakrocich. Maji baktericidni uc¢inek viici stafylokokiim, bakteriim brisniho tyfu,
dyzentérie, salmoneldzy, stimuluji zazivani, zlepSuji vylu¢ovani travicich enzymii a Zludi,
zvySuji rezistenci vii¢i infekci, maji biostimulacni Gc¢inek, nebot zvysuji pocet erytrocytq,
zlepsuji kvalitu hemoglobinu i fosfolipidti a vedou ke vzriistu koeficientu
albumin/globulin. Bylo prokazano, Ze pri infek¢ni hepatitidé se vlivem Stavy zmensuje
intenzita dystrofickych a nekrotickych procest v jaternich burikach.

Cerstvé plody a vyrobKy z nich se pouzivaji pti véech druzich nachlazeni, chiipkach,
anginach, bolestech hlavy, pfi nemocich pohlavniho ustroji i zanétu mocovych cest, ale
také pri stresu, pracovni i sportovni zatézi, pri nedostatku vitaminti a minerald, hlavné
na jare a v zimé. Caj z plodii se pouZiva pti lé¢eni bolesti zaludku.

Stava se uziva spolu s duzninou jako podpiirny prostiedek pti snizené kyselosti
zaludecnich $t'av, hypokinezi zaludku a stiev i pti zacpé zpiisobené ochablosti zazivaci
soustavy. PouZivaji se v prevenci pfi extrémnich pracovnich podminkach jako
polyvitamino6zni prostiredek. Sirupy a dZusy jsou nedilnou soucasti potravinovych
dopliikii pro déti, ridice, téZce pracujici a sportovce, nebot zvysuji dlouhodobé
vykonnost, pri u€eni a rizeni motorovych vozidel zlepSuji pamét a koncentraci mysleni.

’

V tibetské tradi¢ni mediciné se pouziva k zastaveni krvaceni pti poSkozeni plic a k 1é¢eni

narusenych sliznic.
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OLE]

Rakytnikovy olej (Hippophaé oleum) je unikatni piirodni latka, ktera z hlediska obsahu
biologicky aktivnich sloZek nema sobé rovnych mezi ostatnimi rostlinnymi oleji, pritom
nema prakticky Zadné vedlejsi uc€inky. Zvysuje odolnost organismu, dopliuje nedostatek
vitaminl a minerald v téle. Podle lékarské literatury olej sniZuje bolest, regeneruje
tkané, sliznici traviciho a pohlavniho ustroji, 1é¢i popaleniny, krecové Zily, Zaludec¢ni a
strevni potiZe.

M4 unikatni skladbu vitaminti a biologicky aktivnich latek pro 1é¢bu kardiovaskularnich
chorob, zvlasté aterosklero6zy i dystrofickych procesti v myokardu. Celkové zlepsuje
zdravotni stav, dochazi k omezeni stavi stenokardie i poruch vegetativné cévnich,
predchazi zanétu zil, normalizuje se arterialni tlak.

Byl zjistén baktericidni dc¢inek na zlatého stafylokoka, hemolytického streptokoka a tyfu.
Inhibuje sekreci Zaludec¢nich St'av, 1é¢i zanét jicnu, Zalude¢ni a dvanactnikové viedy i
nemoci tlustého stieva. Zde se uziva cajova l1zicka oleje 3krat denné 30 minut pred
jidlem po dobu14-21 dnt. U nemoci konecniku, napt. u hemoroidd nebo eroznich jizev
se uzivaji ¢ipky z rakytnikového oleje, a to 2krat denné rano po vyprazdnéni a na noc, a
to po dobu asi 14 dni. Jinou moznosti je vkladani tamponi nasycenych rakytnikovym
olejem do konec¢niku. Pozitivné piisobi i pti rakoviné zazivaci soustavy, chorobach
slinivky a také pti prijmech. Pfi ozarovani u rakoviny jicnu a zaludku uziva se % 1zice 2-
3krat denné po dobu této terapie.

Regeneruje tkané epitelu po termickych a chemickych poskozenich kiiZe, popaleninach
nebo omrzlinach, 1é¢i prolezeniny. Zevné se uziva na témét 20 druhii koznich chorob,
zvlasté uhrovitosti, riznych ekzémi a opruzenin. Chrani biologické membrany pred
poskozenim vlivem chemickych latek. Patii mezi vyborné 1éCebné prostiedky zlepSujici
granulaci a epitelizaci tkani. Velmi dobrych vysledki bylo dosazeno pii 1é¢bé bércovych
viredd. Ve vSech ptipadech se na poskozené misto nanese rakytnikovy olej a zavaze
obvazem, ktery se méni kazdy den, a to aZ do doby, kdy dochazi ke granulaci pokozky,
ale také v preventivnim natirani okolni zdravé tkané pri ozarovani rakoviny.

Je efektivni v oftalmologii u trachomu a poranéni rohovky a jeji destrukeci, slouZzi pro
urychleni 1é¢eni zanétu oci. UZiva se 2-3krat denné ve formé 10-20 % masti, nebo
peroralné 1 ml oleje na 10 kg hmotnosti nemocného, ne vice nez 10 ml denné.

Vyuziva se i pti zdnétech hornich cest dychacich a hltanu, kdy se nejdrive odstrani
slizovity obal vatovym tamponem namocenym v rakytnikovém oleji. Nasledné se
provadi inhalace rakytnikovym olejem 15 minut kazdy den, a to po dobu 8-10 dni. Jinou
moznosti je pravidelny vyplach dutin.

Vyznam ma i v gynekologii, kde se pri netypickém epitelu a erozi hrdla déloZniho do

pochvy (po predchozim ociSténi a navlhéeni) zavadi tampon namoceny v rakytnikovém
oleji, a to na 12-14 hodin po dobu 2-3 tydni.
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Plisobi jako biogenni stimulator se schopnosti tlumit bolest stejné jako analgetika.
Urychluje riist vlast, zlepSuje stav organismu v jarnim a zimnim obdobi, kdy je

hypovitamindza a avitamindza velmi rozsifena. Semena slouZi jako projimadlo, olej jako
nahrazka rybiho tuku.

VETVE A LISTY

Droga (Hippophaé folium et stipites) se pouziva ve formé nalevu pti rymé. Nové;jsi
vyzkumy prokazaly u kiry, diky obsahu serotoninu, i protinddorovou aktivitu. Listy se v
tradi¢ni mediciné uZzivaji pri revmatismu a dné. Slouzi rovnéz k myti vlasi pro jejich
zpevnéni a zpomaleni procesu vypadavani.

HOMEOPATIE A GEMMOTERAPIE

Podle Janci se v homeopatii nej¢astéji zpracovavaji cerstvé plody v plné zralosti Zakladni
potenci DO pripravujeme z 85 % etanolu a fedime 40 % etanolem aZ na potenci D10. Z
potence D2 se rovnéz vyrabéji mast, ktera se uziva 3krat denné v co nejtenci vrstvé k
oSetireni pokozky u spalenin, omrzlin a jinych poskozenich kiiZe, ale rovnéz slouzi k
nanaseni na reflexni plosky nékterych organt.

Pokud jde o gemmoterapii, tj. lé¢eni pomoci vytazkl z pupent rostlin, ma rakytnik
ucinné imunostimulaéni uc¢inky, podporuje regeneraci epitelu, 1é¢i Zalude¢ni a
dvanactnikové viredy, plisobi na zaZzivaci a kloubni potiZe, ma urcité antidepresivni a
antisklerotické ucinky.

KONTRAINDIKACE

U drog pripravenych z rakytniku resetlakového nebyly zjistény Zadné nezadouci ucinky,
ani neni znama zadna kKontraindikace. Pripravky z plodi mohou ve velkém mnozstvi
zplsobit tzv. paleni zahy. Vyjimecné se mize projevit nesnasenlivost oleje pfi vnitinim
uziti, ktera se projevuje zvracenim, tzv. faleSnou nespavosti nebo zvySenou bolestivosti,
napr. Zaludku. Nékdy se u rakytnikového oleje upravuje pH, a to podanim jedlé sody

nebo hoi¢iku, coz se tyka hlavné 1é¢by dvanactnikového viedu.



